
参加種目  ※参加種目に必ず○印を付けてください ※黒ボールペンで正確にご記入ください。

大会開催日：9月15日（日）　7:00（ロングコーススタート）～16:00ゴール・ライド終了

※18歳未満の方の参加には保護者の同意が必要です。

※中学生～18歳未満の方はショートコースには参加できません。

○印 参加料 ○印 参加料

7,000 12,000

3,500 12,000

1,000 7,000

7,000 6,000

6,000

5,000

4,000

4,000

▼参加者情報 ﾁｪｯｸ

フリガナ 性別 年齢

氏名 男･女 昭･平 歳

〒 ※建物名（アパート、マンション名）など詳しくご記入ください。

都 道

府 県

続柄 伴走 有･無

回目 ※初参加の方は１とご記入ください。

かまくら・ライド2024　参加料として領収いたしました。

かまくら・ライド実行委員会
　実行委員長 　下タ村 正樹

私は大会の注意事項、参加規約、大会規則を承諾し、参加を申込します。

※選択した種目の合計金額

円

前夜祭：小学生未満

前夜祭：来賓を除く申込者以外の関係者

参加コース

ロング(109km)：一般18歳以上

ロング(109km)：中学生-18歳未満

ロング(109km)：小学生

ミドル(53km)：一般18歳以上

※金額及びチェック欄に○を記入し、コピーしたものに押印し渡す。原本は事務局保管

令 和 ６ 年 月 日

領　　収　　書

円

　　　年　 　月 　　日

住所

携帯/電話番号： 緊急時連絡先：

保 護 者 氏 名

今回で何回目のご参加ですか？

生年月日

前夜祭：一般（高校生以上)

前夜祭：小中学生

旬感よこて！ かまくら・ライド2024大会 窓口申込書

受付窓口：（一社）横手市観光推進機構　横手市駅前町5番1号横手駅東口観光案内所内

 ＜申込締切＞ 7月31日（水） 16時00分  ※定員に達し次第締切ります。

ミドル(53km)：中学生-18歳未満

ミドル(53km)：小学生

ショート(25km)：一般18歳以上

ショート(25km)：小学生

前夜祭参加申込

参加料合計

−

担当印

ﾛﾝｸﾞ120

ﾛﾝｸﾞ 70

ﾐﾄﾞﾙ 60

ﾐﾄﾞﾙ 50

ｼｮｰﾄ 40

前祭 70

前祭 35

前祭 10



旬感よこて！ フルーツ＆米
マイ

ロード 

             参加者必読書類 

 

1.開催日：2024 年 9 月 14 日（土） 前日受付及び前夜祭 

        9 月 15 日（日） 大会開催 

 

2.スケジュール：  

9 月 14 日（土） 

10:00～16:00 前日受付（会場: メイン会場 秋田ふるさと村第４駐車場） 

17:30～19:30 前夜祭（会場：松與会館） 

 

9 月 15 日（日） 

 5:30～各コーススタート時刻まで 当日受付 

（会場: メイン会場 秋田ふるさと村第４駐車場） 

 6:30～ 開会式、ラジオ体操 

 7:00～ ロングコース（109km）スタート 

 9:00（予定）～ ミドルコース（53km）スタート 

10:00（予定）～ ショートコース（25km）スタート 

16:00 ゴール・ライド終了（最終完走認定時刻） 

17:00 メイン会場終了 

 

3.ライド会場等： 

〇前日及び当日受付、メイン会場、スタート＆ゴール・・・秋田ふるさと村 第４駐車場 

〇男女更衣室、救護所、一時休憩所・・・秋田ふるさと村 かまくらドーム外周廊下 

〇駐車場・・・秋田ふるさと村 第４駐車場他 

 

4.参加資格： 

 （1）小学生以上で参加コースを 16 時までに完走できる健康な方 

 （2）大会当日における健康状態並びに居住環境について、下記の項目に該当しない方 

・発熱等の新型コロナまたはインフルエンザ感染を疑う症状がある 

・新型コロナに感染し療養期間中である 

・新型コロナまたはインフルエンザに感染し発症した後 5 日以内、または、解熱した 

後 2 日以内である 

・新型コロナ感染者の濃厚接触者となり自宅待機期間中である 

  ※なお、療養期間、濃厚接触者の認定、自宅待機期間等は参加者居住自治体の基準による 

 （3）実行委員会の定めた大会規則、参加規約、注意事項等を理解し、遵守できる方 

 （4）大会開催期間中の参加者、スタッフ、ボランティア、地域住民等に対して実行委員会が 

   実施するコロナウイルス感染症対策に協力し、ルールを遵守できる方 

 （5）18 歳未満の方が参加する場合には、保護者の同意が必要です。 

 （6）小学校 3 年生以下は参加者 1 名につき 1 名以上の成人が同じコースに参加し、常時伴

走が必要です。 



 （7）小学校 4年生以上の小学生がロング（109km）に参加する場合、参加者 1名につき 1名

以上の成人が同じコースに参加し、常時伴走が必要です。 

 （8）「自転車損害賠償保障」に加入されている方（秋田県自転車条例により義務） 

   ※「自転車損害賠償保障」とは、自転車の運転によって人の生命または身体が害された

場合における損害賠償を保障する共済または保障をいいます。 

 

 

5.参加自転車： 

・道路交通法施行規則及び秋田県道路交通法施行細則に違反しない自転車 

・点検整備され、公道を走れる自転車であること。 

・前後にブレーキが独立して装備されていること。 

・ロングコースはトンネル通行があるためライト等の照明器具の装着必須 

・参加可能なスポーツサイクル車、シティサイクル車は以下のとおりです 

ロードバイク、クロスバイク、マウンテンバイク、ファットバイク、ミニベロ、折りたたみ

自転車、タンデム車、ハンドサイクル、電動アシスト自転車（メイン会場及びエイドでは充

電できません）。 

 ※ロングとミドルのコースには急勾配の長い坂道があります。 

 ※注意：ロングコースはトンネル通行のためライト等の照明器具の装着必須 

・ママチャリと子供用自転車ではロングコースに参加できません 

・以下の自転車の参加は禁止いたします 

 ピスト自転車、リカンベント、カーゴバイク、トレーラー 

 上記に該当しない自転車については大会事務局にお問い合わせください 

 

6.募集定員： 

 先着 800 名 

 ロングコース 109km（550 名）、ミドルコース 53km（200 名）、ショートコース 25km（50 名） 

 他サポートライダー（33 名）  

 

7.前夜祭： 

・日時：9月 14 日（土）17:30～ 

・会場：松與会館（まつよかいかん）  

     〒013-0035 秋田県横手市平和町 4-2 TEL:0182-32-2101 

    横手地域内の宿泊ホテルからの送迎バスあり。お車でのご来場はご遠慮願います。 

・会費：小学生未満 1,000 円、小学生及び中学生 3,500 円、一般 7,000 円 

    ライド参加者以外の付添の方の参加も大歓迎いたします。 

 

中学生以上

３年生以下 ４年生以上 一般（18歳未満）

ロングコース （109km） ○成人伴走 ○成人伴走 ◎ ◎

ミドルコース （ 53km） ○成人伴走 ◎ ◎ ◎

ショートコース （ 25km） ○成人伴走 ◎ ◎ ◎

保護者の同意が必要

一般（18歳以上）各コース参加資格 小学生



・内容：セレモニー、余興、お楽しみ抽選会、利き酒コンテスト（20 歳以上）、 

    利きリンゴジュースコンテスト（20 歳未満）等 

・定員：150 名 

・申込：事前申込を原則とし、ライド参加と同時にお申込願います。 

 

8.雨天対応（雨天決行）： 

 地震・風水害・降雪・事件・疫病等による開催中止について、その都度防災情報・気象庁・ 

 消防署・警察署・保健所等からの情報により主催者が判断し決定します。中止の場合は大会 

 ホームページ及び Facebook、会場及びエイド、かまくら FM（市内 77.4MHz）にてお知らせ 

 します。 

 

9.重要事項： 

 【大会基本ルール】 

 かまくらライドは競技・レースではありません。道路交通法を遵守し、個人の体力に応じて 

 マイペースで完走を目指すサイクリング大会です。時間の計測は行いません。 

 【大会中止の場合】 

 参加費は、申込後のキャンセルの場合、または当日不参加の場合、あるいは豪雪雨・強風等 

 の自然条件や、事件・事故など、大会主催者の責めに帰さない事由により止むを得ず開催で 

 きない場合も返却しません。 

 【注意事項、参加規約、大会規則】 

 参加者及び大会関係者は、別に定める参加規約及び大会規則、注意事項を遵守して、大会の 

 成功に共に努めるものとする。 

 

10.その他： 

【大会加入保険】 

 ライド大会の参加費に含まれる保険の適用期間は、かまくら・ライドに参加するための往 

 復とイベント参加中のみとなります。また、補償内容は以下となりますので、適用期間やこ 

 以上の補償を望まれる方はご自身での加入をお願いします。 

 ◎損害保険ジャパン株式会社「レクリエーション普通傷害保険」 

  適用期間:前夜祭・大会参加中、死亡･後遺障害保険金:1,000 万円、入院保険金:日額 5,000 

 円、通院保険金:日額 3,000 円（コロナウイルス感染症等の疾病は対象外） 

 ※参加者個人の自転車運行時の事故によって、他人の身体や財物に損害を与えた場合の賠 

  償に関しましては、主催者はいっさい責任を負いません。参加資格でもある「個人賠償責 

  任保険」等の加入が秋田県条例により必須となっておりますのでご注意願います。 

 

11.事 務 局： 

       〒013-0036 秋田県横手市駅前町 5番 1号横手駅東口観光案内所内 

       かまくら・ライド実行委員会（一般社団法人 横手市観光推進機構事務局内） 

       かまくら・ライド実行委員会お問合せ専用ダイヤル 

       TEL：080-2370-6078（9:00～16:00） 

 

 



Ａ大会規則 

【走行上のルールについて】 

1.道路交通法及び交通規則の遵守し、安全最優先で走行してください。 

2.誘導員、警備員、サポートライダー等の大会関係者の指示や指導に従い走行してください。 

3.コース及びエイドをはじめとする沿線店舗以外の果樹園や田畑等へは許可なく入らないでください。 

4.コース付近の果樹や田畑には所有者の許可なく入らないでください。 

5.車道の左側を安全な車間距離を保ち、一列で走行してください。歩道走行は厳禁です。 

6.道路標識及び信号に従い、一時停止場所や赤信号では確実に停止してください。 

7.交差点右折は必ず２段階で右折をしてください。また歩行者優先を厳守してください。 

8.左折及び右折と停止の際は必ず手信号で方向指示を行ってください 

9.自転車同士の併走、自転車と自動車との併走は禁止です。 

10.走行中の携帯電話の使用、写真や動画撮影は禁止します。安全な場所に停車して行ってください。 

11.走行中はベル以外の音を発する機器を装着して音楽を流さないでください。 

12.自転車の走行に支障をきたす服装や耳をふさぐイヤホン等の装着は禁止します。 

13.酒気を帯びた状態での参加や走行中の飲酒は厳禁です。 

14.傘差し運転や物を持ちながらの運転は禁止です。 

15.ゼッケンは必ず見える位置に装着して走行してください。（ヘルメット前面にゼッケンシール貼付） 

16.エイドで提供するものは参加者１人につき１つずつです。参加者本人以外には渡しません。 

17.ゴミは決められた場所以外には捨てないでください。分別に協力してください。 

18.喫煙しながらの走行は禁止です。大会で使用する施設には喫煙所はありません。 

19.エイドで提供するペットボトル及びコース途中で購入される飲料につきましては、自転車のドリン

クホルダーから絶対に落下しないよう、中身を専用ボトルに移し替えるか、落下しない様な対策を

とってください。 

20.エイドの利用及び立入は衛生管理上、当日受付したライド参加者（自転車搭乗者）に限定します。 

 ただし、車いす自転車等、介助の必要のある参加者の付添者についてのみ、エイド施設への立入と

駐車を許可します。（対象者には入場許可証を配布します。） 

 

Ｂ参加規約 

1.参加申し込みを以って本参加規約を承諾したものとみなします。また、参加者が未成年の場合は、

保護者が本参加規約を承諾したものとみなします。 

2. 主催者が設けたすべての規約、規則を理解したうえで、それに従い、大会及び付帯行事で発生した

事故に対し、自己の責任において処理し、主催者・管理者並びに他の参加者・関係者を非難および

責任を問うことはしません。 

3.心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。傷病、事故、紛

失等に対し、自己責任において大会に参加します。 

4.本大会の特性や危険性を十分に理解し、主催者側の安全管理・救護体制に限界があることを認識し

たうえで、自己の責任において安全・体調・装備の管理を行って参加します。 

5.参加者は本大会出走前に、使用する自転車が参加基準及び安全基準に適合していることを確認し、

本大会で安全に走行ができるよう自己責任において整備及び検車して参加します。 

6. 大会開催中、道路交通法をはじめとする交通法規および規則を順守し、安全に走行します。 

7.大会参加中の体調異常、転倒及び転落によるケガ、通行人や参加者同士または一般車両などとの交

通事故、対物事故が発生した場合には速やかに走行を中止し、直ちに大会本部や大会関係者に連絡

し指示に従います。救急を要する場合はまず 119 番連絡をします。 

8.大会開催中に主催者より走行続行に支障があると判断された場合、主催者の走行中止勧告を受け入

れます。また大会中に私が負傷もしくは事故に遭遇する、あるいは発病した場合、医師及び主催者

が私に対し応急処置を施すことを承諾し、その応急処置の方法及び結果に対しても異議をとなえま

せん。 

9.大会中及び付帯行事の開催中に負傷した場合、またはこれらに基づいた後遺症が発生した場合、あ

るいは死亡した場合においても、その原因の如何を問わず、大会に係わる全ての大会関係者に対す

る責任の一切を免除いたします。また、参加者に対する補償は大会に掛けられた傷害保険の範囲内

であることを確認承諾いたします。従って、参加者自身及び参加者の遺言行人・管財人・相続人・

近親者などのいずれからも、参加者当人が被った一切の傷害・物損等の損害について賠償請求を行

ないません。 



10.大会参加中に他の参加者やコース道路やエイド施設の異常等、大会運営に支障のある事案を発見し

た場合には速やかに大会本部または関係者に報告します。 

11.何らかの理由で途中棄権する場合は必ず大会本部または関係者に報告し、指示に従います。 

12.気象状況の悪化及び走行環境の不良、事故等（それに伴う会場周辺の環境変動、社会情勢の変化を

含む）など大会主催者の責に帰すべからず事由により大会が中止になった場合、または大会内容に

変更があった場合、さらには自らの用具の紛失・破損などにより大会参加に支障が生じた場合にお

いても、主催者に対してその責を追求しないこと並びに大会参加のために要した諸経費（参加費を

含む）の支払請求を一切行ないません。 

13.参加申込後に自らキャンセル・変更した場合、参加費が返金されない事を承諾します。 

14.大会中及び付帯行事の開催中に自らの用具の紛失または盗難に対しては、主催者の重大なる過失が

ある場合を除き、補償を求めないことを承諾します。 

15. 本大会へ提出した応募書類、登録した参加者情報の記載事項は、全て真正です。また申し込み手

続後の代理出走及び権利譲渡はいたしません。 

16. 氏名、生年月日、性別等の虚偽申告や本人以外の出場（不正出走）があった場合は出場が取り消

される事を承諾します。 

17. 大会に関する放送、ウェブサイト、印刷物、大会公式 SNS アカウント等の媒体や、次大会以降の

広告等による私の名前、写真、映像を自由に使用する事を承諾します。 

18. 本大会で大会主催者及び関係団体が取得した個人情報が、大会参加者へのサービス向上を目的と

し、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、確認連絡、大会協賛・協力・関係団

体からのサービスの提供、記録発表等に利用されることを承諾します。 

 

 

Ｃ注意事項 

参加申込された方は下記の注意事項を十分ご理解ご承諾の上で申込いただいたと主催者は判断いたし

ます。 

1.かまくらライドは競技・レースではありません。マイペースで完走を目指すサイクリング大会です。

時間の計測は行いません。 

2.参加費は、申込後のキャンセルの場合、または当日不参加の場合、あるいは豪雨・強風等の自然条

件や、事件・事故など、大会主催者の責めに帰さない事由により止むを得ず開催できない場合も返

却しませんので、ご了承の上、お申込みください。 

3.参加申込本人以外の参加は認めません。申込者以外の方の参加が判明した場合、直ちに大会から除

外し、参加カテゴリーと同額の賠償額をお支払いいただきます。 

4.地震・風水害・降雪・事件・疫病等による開催中止について、その都度防災情報・気象庁・消防署・

警察署・保健所等からの情報により主催者が判断し決定します。中止となった場合は大会ホームペ

ージ及び Facebook、会場及びエイド、かまくら FM（市内 77.4MHz）にてお知らせします。 

5.ご宿泊の予約に関しては、主催者は一切責任を負いません。予約後のキャンセルの場合、または当

日不参加の場合、あるいは天災等で止むを得ず開催できない場合などの宿泊キャンセルに関しては、

各宿泊施設の規定に従っていただくこととなります。ご了承ください。 

6.貴重品については各自保管してください。盗難紛失に関して主催者はいっさい責任を負いません。 

7.コース走行中及び大会で使用する駐車場並びに施設での事故、トラブル、盗難、紛失に関して主催

者はいっさい責任を負いません。 

8.ロングコース（約 109km）、ミドルコース（約 53km）、ショートコース（約 25km）共に、必要装備の

ヘルメットを自分で用意し、走行中は必ず着用すること。 

9.コースは公道上です。道路交通法および交通ルール・マナーを必ず守り、安全は参加者の責任で確

保するようお願い致します。ミドルコースは地下道を通ります、自転車を降りて手押しで進んでく

ださい。 

10.道路交通法および交通ルール・マナーと、この参加規程および注意事項を守れない方は失格とし、

途中棄権していただきます。自動車との併走行為が確認された場合も同様です。 

11.参加者は全員傷害保険に加入しますが、その限度外での対応はできません。必要な方はあらかじめ

ご自分の責任で旅行保険等にご加入ください。 

12.万一事故が起こっても、主催者はいっさい責任を負いません。事故のないよう、安全第一で走行す

るとともに、体調管理に万全を期してください。急病、傷害、死亡、器物破損、自転車盗難などは、

すべて参加者の責任とします。 

13.必ず体力と経験に合ったコースを選んでください。 



14.自転車は安全基準を満たし、充分に整備されたものを自分で用意すること（ロングコース参加者は

トンネル走行があるので必ずライト装着）。特に未成年の参加者の自転車の状態には、保護者（親権

者）が必ず責任を持ってください。グラブや工具、予備チューブ等も着用・ご持参ください。 

15.健康保険証・雨具・着替えなども忘れずにご持参ください。 

16.救急処置およびパンクなどの自転車の修理・管理は参加者各自の責任で行うこと。主催者では修理

等は行いません。 

17.大会のサポートライダーの注意に応じない場合、他の参加者や一般交通の迷惑となるスピード走行

や危険な走行をした場合は、確認次第に走行中断し、ゼッケンを没収、途中棄権していただきます。 

18.主催者の判断で参加コースの完走が困難と思われる方は、途中棄権またはコース変更していただく

場合があります。 

19.最終完走認定時刻までに到着できると予測されたエイド最終出発時刻よりも早く出発するように

協力してください。 

20.各コースは共通して、スタートからゴールまでの標高差が大きく、かなり体力を消耗します。無理

をせず各自で適宜休憩をとり、食料や水分補給を行ってください。 

21.コース内には、下り坂が長距離続く箇所もございます。スピードの出しすぎには充分に注意してく

ださい。下り坂では制限速度として時速 30km を越えないように、ゆっくりと下ってください。 

22.本大会は最小限の人数で運営しますので、円滑に運営進行できるようご協力よろしくお願いいたし

ます。 

23.収集された個人情報（氏名、住所等）は大会運営のみに使用し、その他の目的のための使用はいた

しません。また、大会中に撮影された写真や動画を広報や記録資料として使用させていただくこと

があります。あらかじめご承知おきください。 

24.実行委員会が許可した視察団体及び支援団体については、大会ＰＲを兼ね、コース及びエイドでの 

 視察や取材、または一部エイドの利用体験が行われる場合があります。 

 
 

【必要装備】  

・ヘルメットは必ず着用してください。基準は転倒や事故による衝撃から頭部を守る基準を

満たすものとなります。（皮製、布製、カスク不可）。 

・レンタルのヘルメットはありません。大会当日に購入できる店舗がありませんのでお忘れ

のないようご注意願います。 

・天気予報を事前にお調べの上、熱中症対策及び降雨時の装備をご準備ください。 

・エイドでの給水用のマイボトルをご持参ください。ごみ削減にご協力をお願いいたします。 

 
 
 


